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आमुस्र 

भारत में बोद्धों की संख्या नित्य-प्रति बड़े वेग से बढ़ती जा रही 
है | नवागत बौंद्धों एवं परम्परागत बौद्धों--सबकी यह माँग थी कि 
उनके लिए उपयोगी बोछूचर्या-विधि हिन्दी में लिखी जाय, जिससे दे 
अपने देनिक एवं जीवन सम्बन्धी धार्मिक कार्यों का सम्पादन कर सके । 
इधर लगभग एक सप्ताह से भाई धर्मरत्र जी ने बार-बार आग्रह करके 
ऐसा विवश कर दिया कि इसे शीघ्र लिखना पड़ा । । 

इस पुस्तक में बोद्धों की ग्रायः सभी चर्या-पद्धतियाँ संक्षेप में दी 
गई हैं ओर यह ध्यान रखा गया है कि साधारणजन इससे पर्याप्र लाभ 
उठा सके। आशा है, बोद डपासक-डपासिकाओं के लिए यह पुस्तक 
परम उपयोगी सिद्ध होगी । इस कृति के लिए सब पाठकों को भाई 
घर्मरत्न एम ० ए० का कृतज्ञ होना चाहिए । 


सारनाथ, बनारस --भिक्षु धमेरक्षित 
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अप्पमादेन सम्पादेथ 
नोट्ूचर्या-निधधि 
बन्दना पररिच्छेंद 
| कक र त्न शक 

त्ररत्न-वन्दना 
प्रत्येक बोद्ड का कठेव्य हे कि वह प्रातः एवं संध्या समय त्रिरत्न- 
बन्दुना करे। त्रिरत्न कहते हैं बुद्ध, धर्म, संघ को । इनकी वन्दना करने 
से चित्त शान्त रहता है। मानसिक संतोष प्राप्त होता हे ओर त्रिरत्ष 


के गुणानुस्मरण से पुण्य लाभ होता है। श्रिरत्र-वन्दना का क्रम इस 
प्रकार हैः-- 


२, बुद्ध-वन्दना 
नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मासम्ब॒ुद्धस्स । 


( इसे तीन बार कहते हैं । इसका अर्थ हे---/उन सगवान्‌ अंत 
सम्बक्‌ सम्बुद्ध को नमस्कार है ।” ) क्‍ 


घर बोद्धचयो-विधि 

इतिपि सो भगवा अरहं सम्मासम्वुद्धों विज्जाचरणसस्पन्नो 
सुगतो छोकविदू अनुत्तरों पुरिसदम्मसारथी सत्था देवमलुस्खान 
बुद्धो भगवा ति । 


अर्थ--वह भगवान्‌ पृव॑-बुद्धां की तरह सबके पूज्य, सम्यक्‌ सम्बुद्ध, 
सभी सदू-विद्याओं एवं सदाचरणों से युक्त, सुन्दर गति प्राप्त, छोक- 
लोकान्तर के रहस्य को जानने वाले, संसार के मनुष्यों को राग, द्वेष 
और मोह से छुड़ाने के लिए अनुपम सारथी के समान, देवता और 
मनुष्यों के उपदेश ( 5शिक्षक ) स्वयं बोधस्वरूप और दूसरों को बोध 
कराने वाले, सर्वश्रेष्ठ ऐश्वरयों से युक्त ओर सभी छेशों से मुक्त हैं । 


बुद्ध जीवितपरियन्तं सरणं गच्छामि ॥१॥ 

ये च बुद्धा अतीता च ये च बुद्धा अनागता | 
पच्चुप्पन्ना च ये बुद्धा अहं वन्दामि सब्बदा ॥२॥ 
नत्थि मे सरणं अज्ञं बुद्धो में सरणं बर॑ । 

एतेन सच्चव्जन होतु मे जयमड़लं ॥३॥ 
उत्तमझ्लेन वन्देहं पादपंसु वरुत्तमं । 

बुद्धे यो खलितो दोसो बुद्धो खमतु त॑ मम ॥४॥ 


भर्थ--मैं जीघन-पर्येन्त बुद्धू की शरण जाता हूँ ॥9॥। भुतकार में 
जितने बुढ्ध हुए हैं और भविष्यत्‌ काल में जितने बुद्ध होंगे तथा वर्तमान 
कार में जितने बुद्ध हैं--मैं उन सब की सदा वन्दना करता हूँ. ॥२॥ 
मेरी दूसरी कोई शरण नहीं है, केवल बुद्ध ही मेरी शरण हैं, इस 
सत्य-वचन से सेरा जयमंगल ( >कव्याण ) हो ॥३॥ मैं उन भगवान्‌ 
बुद्ध की उत्तम चरण-घूलि की सिर से बन्दुना करता हूँ। यदि अज्ञानवश 
बुद्ध के प्रति मुझसे कोई दोष हुआ हो तो बुद्ध उसको क्षमा करें ॥४॥ 


चन्दना परिच्छेद्‌ ३ 
२, धम-वन्दना 


स्वाक्खातो भगवता धम्मो सन्दिद्धिको अकालिको एहिपस्सिको 
ओपनेयण्यिको पच्चत्तं वेद्तिब्बो विज्ञही'ति। 


अर्थ--भगवान्र का धर्म सुन्दर रूप से कहा गया है, वह तत्काछू 
'फलदायक है, कालान्तर में नहीं, वह यहीं दिखाई देने चारा हे, “आओ 
और इसे देख लो” कहलाने योग्य है, निर्वाण तक पहुँचाने वारा और 
विद्वान पुरुषों के स्वयं जानने योग्य है । 


घम्मं जीवितपरियन्तं सरपणणं गच्छामि ॥ १॥ 

ये च धम्मा अतीता च ये च धस्मा अनागता । 
पच्चुप्पन्ता च ये धम्मा अहं वन्द्ञमि सब्बदा ॥ २ ॥ 
नत्थि मे सरणं अज्ञं घम्मो मे सरणं बरं | 

एतेन सच्चवज्जेन होतु मे जयमहलं ॥ ३ ॥ 


उत्तमड़ेन वन्देहं धम्म#च दुविधं वर । है 
धम्मे यो खलितो दोसो घम्मी खमतु तं मर्म ॥ ४ ॥ 


अर्थ---में जीचन-पर्यन्त धर्म की शरण जाता हूँ ॥ १ ॥ जो भूतकाल 
'के बुद्धों द्वारा उपदिष्ट धर्म हैं .ओर जो भविष्यत्‌ काछ के बुद्धों द्वारा 
उपदिष्ट घमं होंगे तथा वर्त मान्‌ काल में बुद्ध द्वारा उपदिष्ट जो धर्म है--- 
में उन सबकी सदा वन्‍दना करता हूँ ॥२॥ मेरी दूसरी कोई शरण नहीं 
है, केवछ धर्म ही मेरी उत्तम शरण है, इस सत्य-वचन से मेरा जयमंगल 
( # कल्याण) हो ॥३॥ में व्यवहारिक और पारमार्थिक दोनों प्रकार के 
श्रेष्ठ धर्म की सिर से वन्दना करता हूँ , यदि अज्ञानवश धर्म के प्रति 
मुझसे कोई दोष हुआ हो तो धर्म उसको क्षमा करे ॥४॥ 


8 बोद्धच यौ-विधि 
३. संघ-वन्दना 


सुपेटिपननो भगवतो सावकसंघो, उज़ुपटिपन्नों भगवतो 
सावकसंघों, आयपटिपन्नो भगवतो सावकसंघो, सामीचिपटि- 
पन्‍नो भगवतो सावकसंघो, यदिदं चत्तारि पुरिसयुगानि अद्गभपुरि- 
सपुग्गला--एस भगवतो सावकसंघो, आइनेय्यो, पाइनेय्यो, 
दक्खिनेय्यो,अ5जलिकरणीयो,अनुत्तरं पुञ्ञजक्खेत्तं लोकस्सा ति।. 


अर्थ--भगवान्‌ का श्रावक-संघ सुमार्ग पर चल रहा है, भगवान्‌ का 
आवक-संघ सीधे सागं पर चल रहा है, भगवान्‌ का श्रावक-संघ न्‍्याय- 
सागं पर चल रहा है, भगवान्‌ का श्रावक-संघ उचित मार्ग पर चल रहा 
है, जो कि यह चार युगलाँ और आठ पुरुष-पुद्ूगर दैं'--यही भग- 
चान्‌ का श्रावक-संघ है, वह आह्वान करने के योग्य है, पाहुन बनाने के 
योग्य है, दान देने के योग्य है, हाथ जोड़ने के योग्य है और छोक के. 
लिए सर्वोत्तम पुण्य-दक्षेत्र है । 


50000 अंश अकाल कब न ली 


१. भगवान्‌ बुद्ध का श्रावक-संघ चार युग्मों ( >जोड़ों ) में विभक्त. 
है--(१) स्नोतापत्ति मार्ग और खोतापत्ति फल को प्रास, (२) सकृदा- 
गामी भार्ग और सकृदागामी फल को प्राप्त, (३) अनागामी मार्ग 
और अनागामी फल को प्रात, ( ४ ) अरईत्‌ मार्ग और अह्हत्‌ फल 
को प्राप्त 





२. भगवान्‌ बुद्ध के आवक-संघ के आठ पुरुष ये हैं--(१) ज्लोता- 
पत्ति-मार्ग-प्रास, (२) खोतापत्ति-फल-प्राम, (३) सकृदागामी-सार्म-प्राप्त, 
(४) सकृदागामी-कल-प्रास, (५) अनागामी-मार्ग-प्रात, (६) अनागामी- 
फल-प्राम, (७) अहत-मार्ग-प्रात, (८) अर्हत्‌-फल-प्रास्त | 


बन्दना परिच्छेद धर 
संघं जीवितपरियन्तं सरणं गच्छामि ॥१॥ 


ये च संघा अतीता च ये च संघा अनागता । 
पच्चुप्पन्ना च ये संघा अहं वन्दामि सब्वदा ॥२॥ 


नत्थि मे सरणं अच्ञं संधो मे सरणं वरं | 
एतेन सच्चवज्जेन होतु मे जयमडुल ॥३॥ 


उत्तमझ्ेन बन्देहं संघञ्च तिविधुत्तमं | 
संघे यो खल्ितो दोली संघो खमतु तं॑ मर्म ॥४॥ 


अर्थ--में जीवन-पर्यन्त संघ की शरण जाता हूँ ॥१॥ जो भूतकाल 
के बुद्ध-शिप्य-संघ हैं ओर जो भविष्यत्‌ काल में बुद्ध-शिष्य-संध होंगे 
तथा जो वंमान काल में बुद्ध-शिप्य-संघ हैं---में उन सबकी सदा 
वन्दना करता हूँ ॥२॥ मेरी दूसरी कोई शरण नहीं है, कवर संघ ही 
मेरी उत्तम शरण है, इस सत्य-वचन से मेरा जयमंगल (८ कल्याण) 
हो ॥३॥ जो पाप से रहित, सन, घाणी और काया--इन तीनों प्रकार 
से उत्तम और पवित्र संघ है, में उसकी सिर से वन्दना करता हूँ, यदि 
अज्ञानवश संघ के प्रति मुझसे कोई दोप हुआ हो तो संघ उसको 
क्षमा करे ॥४॥ 


४, चेत्य-वन्दना 


वन्दामि चेतियं सब्बं सब्बठानेसु पतिद्धित॑ 
सारीरिक-घातु मद्दावोधि चुद्धरुपं सकल सदा ॥ 


सर्थ--सब स्थानों में प्रतिष्ठित शारीरिक-धातु (--अस्थि), बोधि- 
कृक्ष ओर खुदध-अतिमा--इन सब चैत्यों की में सदा वन्‍्दना करता है। 


बोद्धचर्या-विधि 
७५, बोधि-वन्दना 


हिट 


यस्स सूले निलिन्नोच सब्बारि विजय॑ अका | 
पत्तों सब्बज्ञुतं सत्था चन्दे त॑ं बोधिपादपं ॥१॥ 
इमे देते महावोधि छोकनाथेन पूर्जिता । 
अहमस्पि ते नमस्सामि वोधिराजा नत्थु ते ॥२॥ 


सर्थ--भगवान्‌ बुद्ध ने जिस बोधिवृक्ष के नीचे बैठे हुए ही (राग, 
द्वेष, मोह ओर मार की सेना आदि ) सब दात्रुओं पर विजय पाई तथा 
सर्वज्ञता-ज्ञान प्राप्त किया, उस बोधि-बृक्ष को नमस्कार है । 


ये महाबोधि बृक्ष ठोकनाथ भगवान्‌ बुद्ध द्वारा पूजित हैं, में भी उन्हें 
नमस्कार करता हूँ---हे बोधिराजा ! तुम्हें मेरा नमस्कार है? ॥र॥। 
&, बुद्ध-पूजा 


भगवान्‌ के समय में बोद्धगृहस्थ माकछा, पुष्प, धूप आदि तथागत 
को देकर उनका सम्मान करते थे, इसीलिए उनकी कुटी के पास 
सुगन्धियों का ढेर ऊकग जाता था। सदा सुगन्धियों से सुवासित होने के 
कारण ही बुद्ध-कुटी को गन्ध-कुटी कहा जाता था। 


सम्पति भी बुद्धमूति की पूजा पुष्प, घूप, दीप, भादह्ाार आदि से 
करते हैं । पूजा करने के ये मंत्र हैं:--- 


पृष्प-पूजा 


चण्णगन्ध-गुणोपेतं एसं कुसुम-सन्तति । 
पूजयामि मुनिन्दरुस, सिरीपाद-सरोसरुद्दे ॥ 


वन्दना परिच्छेद हर 


अथ--में वर्ण, गन्ध ओर सुन्दर गुण से युक्त इस पुष्प से भगवान्‌ 
बुद्ध के कमलूवत्‌ श्रीचरणों में पुजा करता हूँ । 


वूप-पूजा 
गन्धसस्भार-युत्तेन धूपेनाई खुगन्धिना। 
पूजये पूजनेय्यन्तं, पूजाभाजन-मुत्तमं ॥ 


अर्थ--गन्ध से युक्त धूप की सुगन्धि से में उत्तम पूजा के योग्य 
चूजनीय बुद्ध की पूजा करता हूं। 


सुगन्धि-पूजा 
सुगन्धिकाय-वद्न-मनन्त-गुण-गन्धिना । 
सुगन्धिनाहं गन्धेन पूजयामि तथागतं ॥ 


अथ--मैं सुगनिध-युक्त शरीर एवं मुख वाले, अनन्त ग्रुण-सुगन्धि 
से पूर्ण तथागत की सुगन्धि की गन्ध से पूजा करता हु । 


प्रदीप-पूजा 


घनसारप्पदित्तेन दीपेन तमधंसिना । 
तिलोकदीप॑ सम्ब॒ुद्ध पूजयामि तमोनुर्द ॥ 
अर्थ--अन्धकार को नष्ट करनेवाले तेल से जलते हुए प्रदीप से में 
तीनों छोकों के प्रदीप-तुल्य अज्ञान-अन्धकार को नष्ट करने वाले भगवान्‌ 
बुख्ध की पूजा करता हूँ । 


८ वौद्धचया-विधि 
आहार-पूजा 


अधिवासेतु नो भन्‍ते भोजन परिकप्पितं । 
अन्नुकम्पं उपादाय परिगण्हातु मुत्तमं ॥ 


अथ--भस्‍्ते ! हमारे चढ़ाएं हुए उत्तम भोजन को अनुकम्पा करके 
अहण करें। 


७, संकरप 


इमाय धम्माजुधम्म-पटिपत्तिया बुद्ध पूजेमि ! 
इमाय धम्माजुधम्म-पटिपक्तिया धस्मं पूजेमि। 
इमाय धम्सालुधम्म-पटिपत्तिया संघं पूजेमि ॥१॥ 


अद्धा इमाय पटिपत्तिया जातिजरामरणम्हा परिमुखश्िस्सामि ॥२॥ 


इमिना पुज्ञकम्मेन भा मे बालूसमागमो । 
सत॑ समागमो होतु याव निब्बानपत्तिया ॥ २॥ 


देवो वस्सतु कालेन सस्ससम्पत्ति हेतु च। 
फीतो भवतु लोको च राजा भवतु धम्मिको ॥४॥ 


अथ--इस धर्म की अतिपत्ति से मैं ब॒ुछू, धर्म, संघ की पूजा करता 
हूं ॥३॥ निश्चय ही इस ग्रतिपत्ति से जन्म, बुढ़ापा और सव्यु से मुक्त 
हो जाऊंगा ॥२॥ इस पुण्य कर्म से निर्वाण प्राप्त करने के समय तक 
कभी भी सूर्खो से मेरी संगति न हो, सदा सस्पुरुषों की संगति हो ॥३॥ 
फसक की वृद्धि के छिए समय पर पानी बरसे, संसार के प्राणी उन्नति 
करें और शासक धार्मिक हो ॥४॥ 


७७७ मा न बकम 


झील पॉरिंच्छेंट 


शील का शाब्दिक अथं सदाचार है। पत्चशीर, अष्टशीऊरू ओर 
प्रत्रज्याशीछ इसके अनेक भेद हैं। बोद्ध मृहरुथों का कर्तव्य हे कि वे 
नित्य पश्लशीऊ का पालन करें ओर अष्टमी, अमावस्या एवं पूर्णिमा के 
दिन अश्शील का पालन करें। प्रब्ज्या-शील भिक्षु-दीक्षा लेने वाले 
व्यक्तियों के लिए है । 


पत्चशीरू अहण करने से पूर्व भगवान्‌ को प्रणाम करके त्रिशरण 
अद्दण करते हैं । जो व्यक्ति किसी अन्य धर्म को मानने वाला है ओर 
यदि वह बौद्ध धर्म अहण करना चाहता है तो उसे किसी भिक्षु से 
त्रिशृरण के साथ पत्चशील ग्रहण करना चाहिए। बत्रिशरण सहित पदञ्च- 
शीछ अहण कर छेने से वह बोद्ध हो जायेगा । त्रिशरण सहित पञ्नशील 
को अहण करने की विधि इस' प्रकार हैः--- 


१, नमस्कार 


नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मासस्वुछस्स । 
(इसे तीन बार कहना चाहिए। इसका अथे हे--उन भगवान्‌ 
अद्दत्‌ सम्यक्‌ सम्बद्ध को नसस्कार है । ) 


२० 


बोदचयो -विधि 
२. त्रिशरण 


चुछू सरणं गच्छामि । 
धम्मं सरणं गच्छामि | 
संघं सरणं गच्छामि | 


अथे-- 
में बुद्ध की शरण जाता हूँ । 
में धर्म की शरण जाता हूं । 
में संघ की शरण जाता हूँ । 
दुतियस्पि, बुद्धं सरण गच्छामि । 
दुतियस्पि, घम्मं सरणं गच्छामि | 


'दुतियम्पि, संघं सरणं गचउ्छामि । 


अर्थे-- 


दूसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में घर्म की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में संघ की शरण जाता हूँ । 
ततियमिपि, बुद्ध सरणं गच्छामि । 
ततियम्िपि, संघं सरणं गन्छामि । 
ततियस्पि, धम्म॑ सरणं गच्छामि । 


अधथै-- 


तीसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हूँ । 
तीसरी बार भी, में घर्म की शरण जासा हूँ । 
तीसरी बार भी, में संघ की शरण जाता हूँ । 


शील परिच्छेद १५ 
३, पंचशील 


» पाणातिपाता वेरमणी सिकखापदं समादियामि । 

, अदिन्नादाना वेरमणी सिक्‍्खापद समादियामि | 

, कामेसु मिच्छाचारा वेर्मणी सिक्खापदं समादियामि । 
, मुसावादा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि | 

५७५, सखुरा-मेरय-मज्ज-पमादद्वाना वेर्मणी सिक्खापर्द समा- 
दियामि। 


0. ,0७ ४ ,/७ 


अथे-- 
३. में आणि-हिंसा से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ । 
२. में चोरी से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हू। 
३. में व्यभिचार से घिरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
४. में झूठ बोलने से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ। 
७५, मैं सुरा (८ पक्की शराब ), मेरय (>कच्ची दराब ), मद्य 
ओर नशीली चीजों के सेवन से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ। 


४७, अष्टशील 


अष्टशीक को उपोशथ शीलक भी कहते हैं । हर महीने में अष्टमी, 
पूर्णिमा भौर अमाचवस्यथा--ये चार तिथियाँ उपोशथ-बत रहने की हैं, 
इन्हीं दिनों में अध्शील का पालन करते हैं । 


अष्टशीरकू अहण करनेवाले व्यक्ति को किसी भिक्षु के पास 
लाकर पहले तीन बार नमस्कार करना चाहिये। उसके बाद विधिवत 


१२ बोद्धचया-विधि 


त्रिशरण अहण करना चाहिए। तदुपरान्त इस प्रकार अष्टशील लेना 
चाहिए:-.- 

१, पाणातिपाता वेरमणी सिक्खापरद समादियामि । 

२. अदिन्नादाना वेर्मणी सिक्खापदं समादियामि | 

३. अन्नह्मचरिया वेर्मणी सिक्खापद समादियामि | 

४. मुसावादा वेरमणी सिक्खापद समादियामि । 

७, सुरामेरयमज-पमादद्वाना वेरमणी सिक्‍सापद समादि- 
यामि | 

८, विकाल-भोजना वेरमणी सिकखापद समादियामि । 

७.नच्च-गीत-वादित-विसक-दस्सन-माला-गंघ-विलेपन-घारण- 
मण्डन-विभूसनट्वाना वेरमणी सिक्रखापर्द समादियामि । 

८. उच्चासयन-महासयना वेरमणी सिक्खापदं समादियामि। 

अथ-+-- 

१. में प्राणि-हिंसा से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 

२. में चोरी से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ। 

३, में अन्रह्मचये से विरत रहने की शिक्षा अ्रहण करता हूँ। 

४. में झूठ बोलने से विरत रहने की शिक्षा अह्ृण करता हूँ। 

७, में सुरा, मेरय, मद्य और नशीली चीजों के सेवन से विरत 
रहने की शिक्षा अहण करता हूँ । 

६. में विकाल-भोजना से विरत रहने की शिक्षा प्रहण करता हूँ । 


१. दिन में १२ बजे से लेकर दूसरे दिन अब्णोदय् के पूर्व ( ५ बजे 
प्रातः ) तक के समय को विकाल माना जाता है। उपीशय-तघारी 
गृहस्थ को विकाल में भोजन नहीं करना चाहिए । 


बन्दना परिच्छेद १३ 


७, में नाच, गाना, बाजा ओर मेले-तमाशे को देखने तथा माला 
ओर सुगन्धरि लेपनादि को धारण करने एवं शरीर-श्द्वार के लिए किसी 
प्रकार के अःभूषण की वस्तुओं को धारण करने से विरत रहने की शिक्षा 
अहण करता हूँ। 

८, में बहुत ऊँची ओर महाघ॑ शयया पर सोने से विरत रहने की 
शिक्षा अहण करता हूँ । 


परित्रारश परिच्छेद 


परित्राण का अर्थ है रक्षा। परित्राण-पाठ से व्यक्ति का कल्याण 
होता है । भूत-प्रेतों का उपद्रत शान्त हो जाता है, विषम रोग वृर हो 
जाते हैं ओर सदा देवताओं की आरक्षा बनीं रहती है । इसीलिए रोगी 
होने पर गृहारम्भ आदि शुभ कर्मों में, विवाह-मंगरलू में, भोजन-दान 
देने के पदचात्‌ ओर अपने परिवार के कल्याण के लिए परिश्नाण पाठ 
कराया जाता है। बोद्ध गृहस्थों एवं मिक्षुओं का थ्रह इृढ़ विश्वास है 
हे कि परित्राण-पाठ से सभी उपद्रव नष्ट हो जाते हैं। 

परित्राण-पाठ भिक्ठु करते हैं, किन्तु जहाँ सिक्षु न हों वहाँ योग्य 
गृहस्थों द्वारा परित्राण पाठ कराया जा सकता हैं। अपने कल्याण के 
लिए स्वयं पाठ करना सी लाभदायक होता है। हम यहाँ कतिपय 
प्रमुख परित्राण-पाठ के सुत्तों को दे रहे हैं!:-..- 


१, आवाहन 


समनन्‍्ता चक्‍कवालेस अज्ञागच्छन्तु देखता । 
सद्धम्म॑ मुनिराजस्स खुणन्तु सम्गमोक्‍खद ॥ 

१, परित्राण-पाठ सुनने वाले को सामने बैठा कर (यदि बह रोगी 
है तो लेटा भी रह सकता है), एक तेहरे घागे को उसके हाथ में थम्हा 
दें और पाठ करने वाले भी उसे थाम्ह कर एक जब्पूर्ण कलश में उस 
धागे के दूसरे सिरे को डाल दें तथा ऊपर से आम के पत्लब से दैंक दें | 
पाठ के उपरान्त उसके हाथ में घागे को बॉस तथा थोड़ा जरू पीने के 
किए दें और दोष घर में छिड़क दें | 


परित्राण परिच्छेद्‌ रण 


रे 
अरथ- है समस्त चक्रवालवासी देवगण | आप लोग यहाँ आएं 
ओर मुनिराज भगवान्‌ बुद्ध के स्वर्ग तथा मोक्षदायक सद्र्स को 
श्रवण करें । 


घम्मसवणकालो अय॑ भदनन्‍्ता, 
धघम्मसवणकालो अर्य भदनन्‍्ता, 
घम्मलवणकालो अय॑ भदनन्‍्ता। 


अर्थ--है माननीय देवगण ! यह घर्म-अवण करने का समय है | 
नमो तस्सख भगवतो अरहतो सम्मासम्वुद्धस्स । 


अर्थ--उन भगवान्‌ अत सम्यक्‌ सम्ब॒ुद्ध को नमस्कार हे । 


२, महामज़ुल सुत्त 


एवं मे सुतं | एक समय भगवा सावत्थियं विहरति जेतबने 
अनाथ पण्डिकस्स आरामे | अथ खो अच्ञतरा देवता अमिक्क- 
न्ताय रक्तिया अभिक्कन्तवण्णा केवलकप्पं जेतवर्न ओभासेत्वा 
येन भगवा तेनुपसड्डमि, उपसड्डमित्वा भगवन्त अभिवादेत्वा 
एकमन्त॑ अद्ञासि। एकमन्तं ठिता खो सा देवता भगवन्तं 
गाधाय अज्ञमासि ४-- 


बडू देवा मछुस्सा च मजलानि अचिन्तयुं । 
आकछुमाना सोत्थानं ब्रृद्दि मुलसुत्त्म ॥१॥ 
असेवना च बालानं पण्डितानञ्व सेवना | 
पूजा च पूजनीयानं एतं मझलमुत्तम ॥२॥ 
पतिरूपदेसवासो च पुब्बे च कतपुज्ञता | 
अक्तसम्मापणिधि च एतं मज्लमुत्तमं ॥३॥ 


१६ बोद्धचयों-विधि 


बाहुसच्च॑ च सिप्पश्चल विनयो चर सुस्िक्खतो | 
खुभासिता च या वाचा एतं मद्बल्मुत्तमं ॥४॥, 
माता-पितु उपद्दानं पुक्तदारस्स सड्ढ़ों 
अनाकुला च कम्मन्ता एतं सडलमुत्तम ॥५ा 
दानअञ्व चम्मच रेया च आतकानं च सड़देां । 
अनवज्ञानि कम्मानि एतं मदलमुत्त्म ॥५॥ 
आरति विरति पापा मज़्पाना च सघ्ञपो | 
अप्पमादों च धम्मेसु एतं मद्बनल्ठमुक्तमं ॥७॥ 
गारवो च निवातो च सन्‍्तुद्री च कतब्ञ्ुता । 
कालेन धम्मसवर्ण एतं मज्जलमुत्तमं ॥८॥ 

खन्‍ती सच सोवचस्सता समणानशञ्रच दस्सनं । 
कालेन धम्मसाकच्छा एत॑ मद्बलमुत्तमं ॥९॥ 
तपो च ब्रह्मचरियञ्ञ अरियसशभ्ान दस्सन । 
निव्बानसच्छिकिरिया च पत॑ं मदडलसुत्तमं ॥१०॥ 
फुट्टडस्स लोकधम्मेहि चित यस्स न कम्पति । 
असोक॑ विरजं खेम॑ एतं मझुलमुत्तमं ॥११॥ 
एतादिसानि कत्वान रूब्बत्थमपराजिता। 
सब्बत्थ सोत्यि गच्छन्ति त॑ तेस मइलमुत्तम/न्ति ॥१२॥ 


अर्थ--ऐसा मैंने सुना। एक समय भगवान आवस्ती में अनाथ- 
पिण्डिक के जेतवनाराम में विहार करते थे। उस समय एक देवता राशि 
बीतने पर अपनी दीघि से समस्त जेतवत् को आऊकोकित कर जहाँ 
सगवान्‌ थे, घहाँ आया । आकर भगवान्‌ को खमिवादन कर एक ओर 
खड़ा हो गया । एक ओर खड़े हो घह गाथा में भगवान से बोका :--+« 


कल्याण की आकांक्षा करते हुए बहुत देवताओं और मलुष्यों से 
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मंगल के विषय में विचार किया है। आप बतावें कि उत्तम मंगल 
क्या है ॥१॥ 
[ भगवान्‌ ने कहा-- ] सूखों की संगति न करना, पंडितों की 
संगति करना और पूज्यों की पूजा करना--यह' उत्तम मंगल है ॥२॥ 
अनुकूल स्थानों में निवास करना, पू्चो जन्म के संचित पुण्य का 
होना और अपने को सन्‍्मा्ग पर लगाना--यह उत्तम मंगल हे ॥३॥ 
बहुश्रुत होना, शिल्प सीखना, शिष्ट होना, सुशिक्षित होना और 
सुभाषण करना---यह उत्तम मंगल है ॥४॥ 


माता-पिता की सेवा करना, पुत्र-स््ती का पालन-पोषण करना ओर 
गड़बद का काम न करना--यह उत्तम मंगरू है ॥५॥। 

दान देना, धर्मांचरण करना, बन्धु-बान्धवों का आदुर-सत्कार करना 
ओर निर्दोष कार्य करना--यह उत्तम मंगल हे ॥६॥ 

मन, शरीर तथा वचन से पापों को त्यागना, सद्यपान न करना 
आर धार्मिक कार्यों में तत्पर रहना--यह उत्तम मंगल है ॥७॥ 

गोरव करना, नम्नर होना, सन्‍्तुष्ट रहना, कृतज्ञ और उचित 
समय पर धर्म-अवण---यह उत्तम मसंगरू है ॥८॥ 

क्षमाशीऊ होना, आज्ञाकारी होना, श्रमणों का दर्शन करना और 
उचित समय पर धार्मिक चर्चा करना--यह उत्तम मंगल हे ॥९४ 

तप, अछाचर्य का पालन, आयेसत्यों का दर्शन और निर्वाण का 
साक्षात्कार--यह उत्तम मंगरू है ॥१०॥। 

जिसका चित्त छोकधमं से विचलित नहीं दोता, वह निःशोक, 
निर्मछ तथा निर्मय रहता हे--यह उत्तम मंगल है ॥११॥ 

इस प्रकार के कार्य करके स्वश्र अपराजित हो लोग कल्याण को 
प्राप्त करते हैं--यह उनके लिए (- देवताओं तथा मलजुष्यों के लिए) 
उत्तम मंगछ है ॥१२॥ 


हक । 
हर्ष 


बोद्धाचया-विधि 
३. करणीयमेत्त स॒त्त 


करणीयमत्थकुसलेन, 

यन्‍्तं सन्त प्द अभिसमंतच्च | 

सक्को उजू व सूजू च, 

सुबचों चम्स मुदु अनतिमानी !१॥ 
सन्तुस्सकों च सुभरों च, 

अप्प किश्लो से सललशुकतुत्ति 
सल्तिन्द्रियो च निपको च, 
अप्पगब्भो कुलेसु अननुगिद्धा ॥ २ ॥ 
न चर खुद समाचरें किडिच, 

येन विज्ञज परे उपवर्देय्सु । 

सुखिनो वा खेमिनो होन्‍्तु, 

खब्ये सत्ता भवन्तु सुखितता ॥ ३ ॥ 


ये केचि पाणभूतत्थि तसा या, 
थाचरा वा अनचसेसा । 

दीघा वा ये महन्ता वा, 

मज्झिमा रस्सका अणुकथूला ॥ ४ ॥ 


दिद्ठा वा ये वा भदिद्धा, 

ये चर दूरे वस,न्‍त अधिदुरे ! 

भूता वा सम्भवेसी वा, 

सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता ॥ «५ ॥ 


न परो परं निकुब्बेथ, 
नातिमध्भेथ कत्थनल्रि न किल्सि ! 
व्यारोसना पटिघसध्णा, 
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नाज्जमज्ञस्स दुच्खमिच्छेय्य ॥६॥ 


माता यथा निय॑ पुत्तं, 
आयुसा एकपुत्त मनुरक्‍्खे | 
एवसिप सब्ब-भुतेखु, 
मानस भावये अपरिमार्ण ॥७॥ 


मेत्तश्न सब्ब-लोकस्मि, 

मानस भावये अपरिमाणं ! 

उद्धं अधो च तिरियश्व, 

असम्बाधं अबेरं असपत्त ॥८॥ 
तिटूू चरं निसिज्ञो वा, 

सयानो वा यावतस्स विगतमिद्धो । 
एतं साति अधिद्लेय्य, 

ब्रह्ममेतं विहाएंइधमाहु ॥९॥ 


दिद्विश्न अनुपगम्म, 

सीलवा दसम्सनेन सम्पन्नो । 

कामेसु विनेय्य गेथं, 

न हि जातु गब्मसेय्यं पुनरेतीति ॥१०॥ 


अर्थ--शान्ति पद्‌ की आप्ति चाहने वाले, कल्याण-साधन में निपुण 
मनुष्य को चाहिए कि वह योग्य, ऋजु और अत्यन्त ऋण बने । उसकी 
बात सुन्दर, झूदु ओर विनीत हो ॥१॥ वह सन्‍्तोषी हो, सहज ही पोष्य 
हो और सादा जीवन बिताने वाला हों । उसकी इन्द्रियोँ शान्त हों । 
वह चतुर हो, अप्रगल्‍्भ हो ओर कुलों में :अनासक्त हो ॥र॥ ऐसा कोई 
छोटा से भी छोटा कार्य न करे जिसके लिए दूसरे विज्ञ छोग उसे दोष 
देँ। ( और इस भ्रकार मैत्री करे ) सब आ्राणी सुखी हों, क्षेमी हों और 
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सुखिताव्मा हों ॥३॥ जंगम या स्थावर, दीघ्घ या महान्‌ , मध्यम या 
इस्व, अणु या स्थूछ, दृष्ट या अध्ष्ट, दूरस्थ या निकरस्थ, उत्पन्न या 
उत्पन्न होनेवाले जितने भी आाणी हैं, वे सभी सुखपूर्थ क रह ॥४-५॥ 
एक दूसरे की वंचना न करे । कभी किसी का अवसान ने करे । बेमनस्य 
था विरोध से एक दूसरे के दुःख की इच्छा न करें ॥६॥ माता जिस 
प्रकार जान की परवाह न कर अपने इकछाते पुत्र को रक्षा करती है, 
उसी अकार प्राणिमात्र के प्रति असोम प्रेम-भाव बढ़ावे ॥ऊा। बिना 
बाघा, वर और शज्ुता के ऊपर, नीचे और तिरछे सारे संसार के भत्ति 
असीम प्रेम बढ़ावे ॥८॥ खड़े रहते, बेठते या सोते, जब तक जागृत 
रहे, तब तक इस प्रकार की स्खति बनाये रहें। इसी को अह्ञविद्दर 
कहते हैं ॥९॥ ऐसा नर किसी मिध्या इष्टि में न पद, श्रीछवान हो, 
विश्ञुद्ध दर्शन से युक्त हो, काम-हृष्णा का माशा कर पुनर्जस्म से मुक्त 
हो जाता है ॥१०॥ 


४. महामज्ल गाया 


महाकारुणिको नाथो हिताय सब्यधाणिर्न, 
प्रेत्था पारमी सब्बा पत्तो सम्बोधि-मुत्तमं । 
पतेन सथायज्तेन डोतु ते जयमग़ले ॥१॥ 


जयन्तों बोधिया मूले सक्‍तयाझने नम्दवहनों | 
प॒व॑ तुय्दं जयो दातु जयस्सखु अयमदल ॥२॥ 
सक्कत्या घुद्धरतर्न ओस उत्तम चरं, 

हितं देवमजुस्सानं बुद्धतेजेन सोरिथना । 
नस्सम्तुपदवा सब्बे दुचस्ता वूपसमेंन्तु से ॥३॥ 
सकत्या घम्मरतर्ं मोसघं उत्तम बरं, 
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परिलाहपसमनं धम्मतेजेन सोत्थिना । 
नस्सन्तुपद्दवा सब्बे भया वृपसमेन्तु ते ॥४॥ 
सक्क॒त्वा संघरतनं ओस्थ उत्तमं वरं, 

आहणेय्यं पाइणेय्यं संघतेजेन सोत्थिना । 
नस्सन्तुपद्दवा खब्बे रोगा वृपसमेन्तु ते ॥५॥ 

य॑ किल्वि रतनं छोके विज्ञति विविध पुथ्ु, 

रतनं बुद्धसमं नत्थि तस्मा सोत्थि भवन्तु ते ॥९॥ 
ये किज्चि रतन लछोके विज्ञति विविध पुथु, 

रतन घम्मसमं नत्यि तस्मा सोत्थि भवन्तु ते ॥७॥ 
य॑ं किड्चि रतन लोके विज्ञति विविध पुथु, 

रतन संघसमं नत्थि तस्मा सोत्थि मवन्तु ते ॥८॥ 
नत्थि मे सरणं अच्ञं बुद्धो मे सरणं वरं, 

पतेन सच्यवज्जेन होतु ते जयमक्ृ्ल ॥९॥ 

नत्थि मे सरणं अच्ञं धम्मो मे सरणं वर, 

पतेन सद्च वज्जेन होतु ते जयमड़्ल ॥१०॥ 

नत्थि मे सरणं अच्ञं संधो मे सरणं बरं, 

पतेन सच्चवज्जेन होतु ते जयमद्गर्ल ॥११॥ 
सब्बीतियो विवज्ञन्तु सब्बरोगो विनस्सतु, 

मा ते भवत्वन्तरायो खुखी दीघायुकी भव ॥१२॥ 
भवतु सब्बमड्ल रकक्‍्खन्तु सब्बदेवता, 
सब्बबुद्धानुभावेन सदा सोत्यि भवन्तु ते ॥१३॥ 
भयतु सब्यमडूल रक्‍्खन्तु सब्बदेवता, 
सब्बचघस्मानुभावेन सदा सोत्यि भवन्तु ते ॥१७॥ 
भवतु सब्बमड़ल्ं रक़्खन्तु सब्बदेवता, 
सब्यसंघानुमावेन सदा सोत्यि भवन्तु ते ॥१५॥ 
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नक्खत्तयक्खभूतानं पापग्गहनिवार णा, 
परित्तस्सानुभावेन हन्तु सच्चे उपदवे ॥१६॥ 
य॑ दुलिमित्त अवमड्ुलञ्च, 

यो चामनापों सकुणस्स सद्दो ! 

पापग्गहो दुस्खु पिनं अकन्तं, 

बुद्धानुभावेन विनासमेन्तु ॥१७॥ 


य॑ दुन्निमित्तं अवमइज्नलब्न्च, 

यो चापनापो सकऋणस्स सद्दा 
पापग्गहो दुस्सुपिन अकन्तं, 
धम्मानुभावेन विनासमेन्तु ॥१८॥ 


य॑ दुन्चिमित्तं अवमइुलब्च, 

वो चामनापो सकुणस्स सद्दो । 
पापर्गहो दुस्सुपिनं अकन्तं, 
संघानु भावेन विनासमेन्तु ॥ १९॥ 


अर्थ--महाकारुणिक भगवान्‌ बुद्ध ने सब आणियों की भछाई के 
लिए सब पारमिताओं को पूर्ण करके उत्तम सम्बोधि ( ज्ञान ) को 
प्राप्त किया । इस सत्य-वचन से तेरा कल्याण हो ॥१॥ बोधिषृक्ष के 
नीचे बैठकर जिस प्रकार शाक्यसिंह ध्मगवान्‌ बुद्ध ने विजय प्राप्त की, 
उसी प्रकार तेरी जय हों, तेरी जय ओर कब्याण हो ॥२॥ उत्तम एवं 
श्रेष्ठ ऑषधि बुद्धरल का सत्कार करके, जो देव और मनुष्यों के किए 
हितकारी है, उस बुद्ध के अ्ताप से कल्याश्रपूर्वक सभी उपद्रव नष्ट हो 
जायें ओर तेरे सब दुःख शान्त हो जायें ॥१॥ उत्तम एवं - श्रेष्ठ औषधि 
धर्मरत्ञ का सत्कार करके, जो पीढ़ा को शान्त करनेषाका है, उस धर्म 
के भ्रताप से कल्याणपूर्वक सभी उपद्वव नष्ट हो जायें और तेरे सब मय 
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शान्त हो जायें ॥ ४॥ उत्तम एवं श्रेष्ठ ओषधि संघरत्न का सत्कार करके 
जो आद्धान करने योग्य है, पाहुन बनाने योग्य है, उस संघ के प्रताप 
से कब्याणपूवंक सभी उपद्रव नष्ट हो जाय ओर तेरे सब रोग शान्त हो 
जाय ॥ ७५ ॥ संसार में विभिन्‍न प्रकार के जो कोई रत्न विद्यमान हैं, 
बुद्धरुत के समान'“घर्मरत्न के समान*'****' संघरतन के समान 
अन्य रत्न नहीं है, इसलिए तेरा कल्याण हो ॥ ६-८ ॥ मेरी दूसरी 
शरण नहीं है, बुछू, धर्म, संघ ही मेरी उत्तम शरण है--इस सत्यवचन 
से तेरा कल्याण हो ॥ ९-११ ॥ सब आपदा दूर हो जॉय, सब रोग 
नष्ट हो जाय, तेरा विष्न न हो, तू सुख्ती एवं दीर्घायु हो ॥ १२ ॥ तेरा 
सब मंगल हो, सब देवता तेरी रक्षा करें, सब बुद्ध, धरम, संघ के प्रताप 
से सदा तेरा कब्याण हो ॥ १३-१७ | नक्षत्र, यक्ष ओर भूतों तथा छुरे 
ग्रहों के दोष इस परित्राण-पाठ के प्रताप से सब उपद्वव नष्ट हों जाये 
॥ १६ ॥ जो बुरे निमित्त हैं, अपदकुन हैं, पक्षी का अग्निय शब्द है, 
बुराग्रह-दो ष है, अभिय बुरा स्वप्न है, वह सब्र बुद्ध, धर्म, संघ के अताप 
से नष्ट हो जाय ॥१७-१९।॥ 


५, पृण्यानुमोदन 
दुकखप्पत्ता च निद्दुक्ला भयप्पत्ता च निब्भया। 
सोकप्पत्ता च निस्सोका होन्‍्तु सब्बेपि पाणिनों ॥१॥ 


एत्तावचना च अम्हेद्दि सम्भतं पुञु्मसम्पद॑ | 
सब्बे देवानुमोदन्तु सब्बसम्पत्ति सिद्धिया ॥ २ ॥ 


दान ददन्त सद्धांय सील रक्‍्खन्तु सब्बदा । 
भावनाभिरता होन्तु गच्छन्तु देवतागता ॥ ३ ॥ 


सब्ये बुद्धा बलपत्ता पच्चेकानञ्च य॑ वर्ल । 


२७४ बोद्धाचयों-विधि 


अरहन्तानञ्च तेजेन रक्‍खे बन्धामि सब्बसो | ४ ॥ 
आकासटद्ढा च भुम्मद्वा देवानागा मद्दिद्धिका । 

पुञ्ञं त॑ अनुमोदित्वा चिरं॑ रक्‍्खन्तु सासनं ॥ ५॥ 
आकासद्दा च भुम्मद्ठा देवानागा मद्दिद्धिका। 

पुड्ज त॑ अजुमोदित्वा चिरं रक्‍्खन्तु देसने ॥ ६॥ 
आकासद्ञा च भुमद्ठा देवानागा मद्विद्धेका | 

पुञ्ञ' त॑ अनुमोदित्वा चिरं रक्खन्तु त्वा परन्ति ॥ज)॥ 


अर्थ--सभी दुःख ग्राप्त आणी दुःख-रहित, भय-प्रास्त भय-रहित और 
शोक-प्राप्त शोक-रहित हों ।| १ ॥ यह जो हम छोगों द्वारा सब सम्पत्तियों 
को प्राप्त करने वाऊरा पुण्याजन किया गया है, सब देवता उसका खअनु- 
मोदन करें।॥॥ २॥ धरद्धा से दान दें, सदा झ्ीऊर का पाछन करें, भावना 
में लगें ओर स्वगं-गति को प्राप्त हों ॥ ३ ॥ में सभी बछप्राप्त ब॒ु्धों, 
प्त्येकबुद्धों तथा अहंन्तों के प्रताप से सब अकार से आरक्षा बाँध रहा 
हूँ ॥ ४७॥ आकाश और भूमि पर रहने वाझे महाअतापी देवता और 
नाग इस पुण्य का अनुमोदन करके चिरकारू तक शासन (बुद्ध) 
““*““देशना (८ धर्मोपदेश) ओर तेरी रक्षा करें ॥ ७-७ ॥ 


६, जयमडुल अड्गाथा 


बाहुँ सहस्समभिनिमस्मित साखुधन्तं, 
गिरिमेखलं उदित-घोर-ससेन-मारं | 

१. जब अपने लिए पुण्यानुमोदन करना होता है, तब 'स्व' के 
बदले 'म॑ पाठ किया जाता है । 


२. इसका पाठ मंगलकारयों के अवसर पर बौद्ध बालूक-बा किकाएँ 
करती हैं | 


परित्राण परिच्छेद 


दानादि घधम्मविधिना जितवा मुनिन्दो, 
तं॑ तेजसा भवतु ते जयमहुलाने ॥१॥ 
मारातिरेक-मभियुज्झित सब्बर्रात्ति, 
घोरम्पनाल्वक मक्खमथद्ध-यकक्‍खं । 
खन्‍ती सखुदन्‍तविधिना जितवा मुनिन्दो, 
ते तेजसा भवतु ते जयमड़लानि ॥२॥ 
नालागिरि गजवरं अतिमत्तमूतं, 
दावग्गि चक्कतमसनीव खुदारुणन्तं | 
मेत्तम्बुसेक विधिना जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमड्गलानि ॥२॥ 
उक्खित्त खग्गमतिहत्थ खुदारुणन्तं, 
घावनित योजनपथगलिन्पालवन्तं । 
इद्धी भिसंसत मनो जितवा मुनिन्‍्दो, 

त॑ तेजसा भवतु ते जयमदड्भशछानि ॥४॥ 
कत्वान कट्टुमुदरं इच गब्मिनीया, 
चिझुचाय दुद्धगचनं जनकाय मज्शे । 
सन्‍्तेन सोम विधिना जितवा मुनिन्‍्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमड्गलानि ॥५॥ 


सच्य॑ विहाय-मतिसच्चक वादकेतु, 
चादाभिरोपितमर्न अतिअन्धभूतं । 
पञ्ञापदीपजलितो जितवा मु निन्‍्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमइझलानि ॥6॥ 


नन्दोपनन्द-भुजर्ग विदुर्ध महिद्धि, 
पुत्तेन थेर भुजगेन दमापयन्तो ।, 
इद्धपदेस विधिना जितवा मुनिन्दो, 


रण 


वोद्धचर्या-विधि 
त॑ तेजला भवतु ते जयमइझलानि ॥॥ 


दुग्गाहदि हे घुजगेन सुददु हत्थ॑, 

ब्रह्म॑ वेखु द्ध जुतिमिद्धि बकामेघाने | 
जाणागदेन विधेना जितवा मुनिन्‍्दा, 
ते तेजसा भवतु ते जयमड्लानि ॥८॥ 


/$| 
डी कि 
हे । 


एताएि बुद्ध जयमइझुल अद्यगाथा, 

यो वाचको दिनदिने सरते मतन्‍्दी | 
हित्वाननेक विविधानि चुपदवानि, 

मोक्‍्खं सुर्ख अधिगमेय्य नरो सपडञ्ञी ॥९॥ 


अशथ्े--जिन सुनीन्‍्द्र ( ८ बुद्ध ) ने सुदढ हथियारों को घारण किये 
हुए सहख्र भुजा वाले, गिरिमेखला नामक हाथी पर चढऑ हुप्‌ अत्यन्त 
भयानक सेना सहित सार को अपने दान आदि धर्म के बे से जीत 
लिया, उन भगवान बुछ के प्रताप से तेरा कल्याण हो ॥१॥ जिन 
सुनीन्द्र ने सार के अतिरिक्त सारी रात संग्राम करनेवाछे घोर दुर्प 
और कठिन हृदय वाले आछूवक नामक यक्ष को क्षाम्ति ( 5 सइन- 
शीलता ) और संयम के बरू से जीत किया, उनपर भगवान्‌ बुद्ध के 
अताप से तेरा कल्याण हो ॥२॥ जिन मुनीन्‍्द्र ने दावाग्नि-चक्र भीर 
विद्युत के समान अत्यन्त दारुण तथा अत्यन्त मदमत्त नाछागिरि हाथी 
को मेत्री रूपी जल की वर्षा करके जीत लिया, उन भगवान बुद्ध के 
प्रताप से तेरा कल्याण हो ॥३॥ जिन मुनीन्‍्द्र ने अत्यन्त भयानक 
हाथ में तछवार उठाकर योजन तक दोदने वाले अंगुलिमाक को अपनी 
ऋ्धि के बल से जीत लिया, उन भगवान्‌ बुद्ध के प्रताप से सेरा कस्पाण 
हो ॥४॥ जिन मुनीन्‍्द्र ने पेट पर काष्ट बाँध कर जनता के मध्य 
गर्भिणी की तरह हो चिद्चा के अपशब्दी को अपने शान्त और सौम्य 
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बल से जीत लिया, उन भगवान्‌ बुद्ध के अताप से तेरा कल्याण हों 
॥७५॥ जिन सुनीन्द्र ने सत्य को छोड़े हुए असत्यवाद के पोषक, 
अभिमानी, वाद-विवाद-परायण ओर अहंकार से अत्यन्त अन्धे हुए 
सब्यक नामक परिव्राजक को प्रज्ञा-प्रदीप जलाकर जीत लिया, उन भग- 
वान्‌ बुद्ध के प्रताप से तेरा कल्याण हो ॥ ६ ॥ जिन मुनीन्‍्द्र ने विविध 
महाऋद्धि सम्पन्त नन्‍्दोपनन्द नाम भुजंग को अपने पुत्र ( >शिष्य ) 
महामादगल्यायन स्थविर हारा अपनी ऋद्धिशक्ति और उपदेश के बल से 
जीत किया, उन भगवान चुद्ध के प्रताप से तेरा कल्याण हो ॥ ७१ 
जिन मुनीन्द्र ने भयानक्र मिथ्यादृष्टि रूपी सॉप के द्वारा डैंसे गये विशुद्ध 
ज्योति और ऋद्धि-शक्ति सम्पन्न बक नामक ब्रह्मा को ज्ञान रूपी ओषध 
देकर जीत लिया, उन भगवान्‌ बुद्ध के प्रताप से तेरा कल्याण हो ॥८॥ 
जो कोई पाठक इन बुद्ध की आठ जयमद्ल गाथाओं को निराकस भाव 
से प्रतिदिन पाठ करता है, वह बुद्धिमान व्यक्ति नाना प्रकार के उपद्ववों 
से मुक्त होकर मोक्ष ( >निर्वाण)-सुख को प्राप्त कर लेता है | 


संस्कार परिव्लेंद 


व्यक्ति के जीवन में संस्कारों का बहुत महत्व है। संस्कारों से ही 
व्यक्ति सुसंस्कृत एवं सम्य होता है। प्राचीन काल से छेकर मानव- 
समाज में संस्कारों में विश्वास चला आ रद्दा डे। यही कारण है कि 
प्रत्येक देश एवं जाति में देश-काल के अनुसार संस्कार प्रचछित हैं। 
बौद्ध-समाज में भी संस्कारों का विधान है। आजकछ सभी बौद्ध देशों 
में कुछ संस्कार प्रचलित हैं । भारत के बोद्धों में भी परम्परा से ये 
संस्कार चले आ रहे हैं । हम यहाँ ऋमशः इनका परिचय एवं पद्धति दे 
रहे हैं :--- 


१, गब्भमड़ल 


यह प्रथम संस्कार है, जो गर्भ स्थिर होने के तीन मास के पश्चात्‌ 
अपनी सुविधा के अनुसार किया जाता है। गर्भ-सम्रसठ संस्कार के दिन 
गर्भ-स्थित बारकूक या बालिका के कल्याण के लिए माता शत्रिशरण सहित 
पन्‍्चशीछ अहण करती है, बुछू-पुजा करती है, परिन्राण-पाठ सुनती है, 
मिक्षुओं को भोजन-दान देती है ओर उपदेश खुनती है । 


२, नामकरण 


यह द्वितीय संस्कार है, जो बाऊक या बाछिका के जन्म होने के 
पदचात्‌ पाँचवें सप्ताह में किया जाता हे। उस दिन भासा स्नान करके 
त्रिशरण-पंचशील ग्रहण करती है और बच्चे को अपनी गोद में छेकर 
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शान्तिपूर्वक बैठ कर परित्राण पाठ सुनती है । तदुपरान्त बच्चे का नास 
रखा जाता है । 


रे, अन्नपासन 


यद्द तृतीय संस्कार है, जो जन्म के पाचवें मास में सुविधा के अनु- 
सार किया आता है। अश्नप्राशन संस्कार के दिन माता बच्चे के साथ 
नवीन वद्धर पहन कर श्रिशरण-पंचशील ग्रहण करके परित्राण-पाठ सुनती 
है । तदुपरान्त एक कटोरी में खीर लेकर चम्मच से भिक्षु या बौद्धाचार्य 
“नमो तस्स सगवतों अरहतों सम्मासम्बुछस्स” कहते हुए बच्चे को 
चटाता है। उसी दिन बच्चे को बुद्ध-मूर्सि का दर्शन कराते एवं बुद्ध- 
पूजा करते हैं । 


४, केसकप्पन 


यह चतुर्थ संस्कार है, जो बच्चे के जन्म के तीन चर्ष के भीतर 
अपनी सुविधा के अनुसार किया जाता है। यह संस्कार किसी बौद्ध 
विहार, पूजनीय स्थान अथवा घरसें भी होता है। पहले मिक्षु या 
बोदाचार्य छुरे से बच्चे के दो-चार बार काटते हैं, तदुपरानत बाल 
बनाने घार्ा स्थक्ति सावधानी से बच्चे के सिर का मुंडन करता है। 
बाकों को भाटे की छोई सें रखकर उसी छोई से बच्चे का सिर पोंछ 
छिया जाता है। फिर उस छोई को किसी मेंदान में गाढ़ दिया जाता 
है अथवा किसी नदी में प्रवाहित कर दिया जाता है। मुण्डन हो जाने 
पर बच्चे को स्नान करा नवीन चस्धर पहनाते हैं जोर माता या पिता 
उसे गोद में छेकर त्रिशरण-पदश्नशीऊरू ग्रहण करते, परित्राण पाठ सुनते 
और कुछ दान करते हैं। सायंकार मन्दिर में जाकर पुष्प-धूप-दोप के 
साथ बुद्ध-पूजा करते हैं । 

््‌ 


३० बोद्धचया-विधि 
५, कण्णविज्ञन 


यह पतन्नम संस्कार बच्चे के कान छेदे ज्ञाने का है। यह जन्म के 
पाँचवे चर्ष में होता है। कभी-कर्सी केसकप्पन तथा कण्णविज्मन एक ही 
साथ भी किये जाते हैं | इस संस्कार के दिन भी श्रिशरण-पत्नशीर 
लिया और परिश्राण-पाठ सुना जता है। तदुपरान्त बच्चे का काम किसी 
व्तुर व्यक्ति से छेदवा कर बाली आदि पहना दिया जाता है । 


६. विज्जारम्भ 


यह छठोँ संस्कार हैं, जो जन्म के पाचर्वे या सातवें वर्ष में होता 
है। उस दिन बच्चे को मन्दिर में ले जाकर बुद्ध-पूजन कराते हैं, फिर 
त्रिशरण-पदञ्मशील ग्रहण कराते हैं। तदुपरान्त भिक्षु ओर बौद्धाचार्य पट्टी 
या स्लेट पर बच्चे के हाथ में खरिया की पत्ती पकढ़ा कर अपने हाथ के 
सहारे उससे बुद्ध सरणं गच्छामि, धम्म सरणं गच्छामि, संघ सरणं 
गच्छामि! लिखवाते हैं । इसे विजारम्भ संस्कार कहते हैं। तदुपरान्त 
बालक सुविधानुसार किसी चिद्याठय में लाकर विद्याज्ययन कर 
सकता है । 


७, विवाह 


यह सातवाँ महत्वपूर्ण संस्कार है । गइस्थ जीवन की भाघार-शिक्ा 
इसे ही मानते हैं। विवाह संस्कार में कोई भी योग्य ग्रहस्थ ( >बौद्धा- 
खाये ) वर-कन्या को त्रिशरण-पद्चशीछ प्रदान करता है, फिर परित्राण 
पाठ कराता है। इसके पश्चात्‌ पति-पत्नी के पारस्परिक कर्ँव्यों को 
समझाते हुए इस अकार कट्दता है :-.... 


संस्कार परिच्छेद ३१ 
पति के कृतव्य 


प्रिय उपासक | खाप सावधान होकर सुनें। सगवान बुद्ध ने पति 
द्वारा पत्नी के छिए ये पाँच करतंच्य बतकाएं हैं :--- 
(१) सम्मानसाय-आपको अपनी पक्की का सम्मान करना चाहिए। 


(२) अनवमाननाथ---आपको अपनी पत्नी का अपमान नहीं 
करना चाहिए । 

(३६) अनतिचरियाय--आपकों मिथ्याचार नहीं करना चाहिए । 

(४) इस्स रिययोस्सगेन--भाप धन-दोछत से अपनी पत्नी को 
सम्तुष्ट रखेंगे । 


(५) अलड्भाराजुप्पदानेन--आप अपनी पत्नी को आभूषण आदि 
देकर असझभ्न रखेंगे । 


पत्नी के कतेच्य 


सौमाग्यवती उपासिके ! आप सावधान होकर सुनें । भगवान बुद्ध 
ने पत्नी द्वारा पति के किए पाँच कर्तव्य बतकाए हैं:--- 


(१) सुसंविद्दित कस्मन्ता--आपको अपने घर के सब कार्सो को 
सली प्रकार करना चाहिए । 

(२) संगद्धित परिजना---आपको अपने परिधार, परिजन और 
नौकर-चाकरों को प्रसन्न तथा वहा में रखना चाहिए । 

(३) अनतिचारिणी--भापको मिथ्याचार से घिरत रहकर अपने 
पति का विश्वासपात्र बनना चाहिए | 

(४) सम्भतं अन्नुरकक्‍्खनं--आप को अपने पति के उपाजित घन- 
दौरत की रक्षा करनी चाहिए । 


३२ बोद्धचयोौ-विधि 


(७५) दकखा च अनलसा च सब्बकिश्वेसु--क्षाप को घर के 
सभी कार्यों में दक्ष तथा आछऊूस रहित होना चाहिए | 
इसके पश्चात्‌ प्रदेश के रिवाज के असुसार पति पत्षी को शैँगूटी 
पहना देता है या सिर में सिन्दूर छगा देता है। ततदुपरान्त बौद्धाचार्य 
महामझल-गाथा' द्वारा दोनों को आश्ञीवांद्‌ देकर दोनों के हाथ में 
परित्र-सूत्र बाँध देता है .,और इस गाथा का पाठ कर विवाइ-संस्कार 
समाप्त करता हे--- 


इज्छितं पत्थितं तुय्द॑ खिप्पमेष समिज्यतु | 
खब्बे पूरेन्तु चित्तसंकप्पा चन्दो पन्चरसी यथा | 
अर्थे--तुम्हारी इच्छित और प्रार्थित सब वस्तुएँ वुम्दें शीघ्र प्राप्त 
हों । तुम्हारे चित्त के सब संकल्प पूर्णमासी के चन्द्रमा की सरह पूर्ण हों। 


८, अत्रज्यां 


यौद्ध॒र्म में प्रचकित रीति के अनुसार जीवन में पक बार सबको 
प्रबजित होना चाहिए । प्रत्जजित हुए व्यक्ति को श्रामणेर ( 5 सामणेरं ) 
कहते हैं । श्रामणेर को दस शीछों का पाछन करना डोसा है । श्रामणेर- 
दीक्षा तीन दिन, पाँच दिन, सात दिन, पन्दइ दिन से छेकर एक-दो 
वर्ष तक की भी द्ोती है। इस दीक्षा को अहरण कर विहार में भिश्लुओं 
के साथ रह कर ध्यान-भावना पूर्वा सनन-अध्ययन में समय विताया 
जाता है । यह दीक्षा किसी भिक्षु से ही अहण की जा सकती है। इस 
दीक्षा को कोई मृहस्थ नहीं दे सकता। इसे जीवन में जब कभी भी 
सुविधाजुसार अद्ृण किया जा सकता है । इसकी विधि सिक्षु्भों को 
ज्ञात होती है। विनय पिटक में इसका पूरा वर्णन है। श्रतः हम उसे 
यहाँ नहीं दे रहे हैं । 


१, देखो पृष्ठ २० में | 
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९, उपसम्पदा 


यह दीक्षा उन श्रामणेरों अथवा व्यक्तियों को दी जाती है जो जीवन 
पर्यन्त भिक्षु रहना चाहते हैं। उपसस्पन्न भिक्षु के लिए २२७ नियम 
हैं जिनका पालन उन्हें करना होता है। यह दीक्षा मध्यदेश ( 5उत्तर 
प्रदेश ओर बिह्दार ) में १० भिक्षुओं द्वारा सम्पन्न होती है तथा अन्य 
प्रदेशों में ५ भिक्षुओं द्वारा । इस दीक्षा के लिए २० वर्ष की आयु का 
होना अनिवार्य है। इस दीक्षा की विधि भी विनय पिटक में विस्तार- 
पूर्वक दी हुईं है । 


१०, दाहकम्म तथा मतकमत्त 


यह अन्तिम संस्कार है । जब कोई मरने के सन्निकट होता है तो 
उसे परिश्राण-पाठ सुनाते हैं और यदि वह परित्राण-पाठ सुनते-सुनते 
मर जाय तो बढ़ा शुभ मानते हैं । 

झूतक को इमशान में के जाने से पूर्व नह॒लऊाते, सुगन्धित द्वृव्य 
छगाते ओर कफन देते हैं। तदुपरान्त भिक्षु को बुलाते हैं । ( भिक्षु के 
न होने पर योग्य बोद्ध॒गृहस्थ भी इस कार्य को कर सकते हैं )। वहाँ उप- 
स्थित सभी व्यक्ति त्रिशरण-पन्चशील ग्रहण करते हैं और उसके बाद 
भिक्षु को एक इवेत वख्र दान करते हैं, जिसे “मतकवत्थ” ( >म्हृतक- 
बस्र ) कहते हैं! । 

सतक के घर का कोई व्यक्ति एक गिछास में जरू लेकर एक थाली 
में धीरे-धीरे गिराता है । सभी सम्बन्धी या परिवार के छोग ग्रिछास से 
अपना हाथ छगाये रहते हैं और इस प्रकार तीन बार कहते हैं:--- 


इृद नो आतीनं दोतु, खुखिता होन्तु आतयो। 


४, भिक्षु के अभाव में 'मतकवत्थ' बौद्धाचार्य ले सकता है, किन्तु 
उसे पीछे भिक्ष॒ुमंघ को समर्थित कर देना चाहिए । 


३४ बोद्धचया-विधि 


अथेै--यह पुण्य-कर्म हमारे ज्ञाति के लिए हो, हमारे ज्ञाति छोग 
सुखी हों । 
तदुपरान्त भिक्षु इन गाथाओं का पाठ करता है--- 


उनन्‍्नमे उदर्क वह्ं यथा निन्‍ने पवत्तति । 

एचमेव इतो दिन्ने पेतानं उपकप्पति ॥ १॥ 

यथा वारिवहा पूरा परिपूरेन्ति सागर । 

एवमेव इतो दिन्ने पेतान उपकष्पति ॥ २॥ 
इच्छितं पत्थितं तुय्ह॑ खिप्पमेच समिज्यतु | 

सब्बे पूरेन्तु चित्तसंकप्पा चन्दो पन्‍नरसों यथा ॥३॥ 
आयुरारोग्य सम्पत्ति, सग्गसम्पत्तिमेंच च। 

ततो निब्बानसम्पत्ति, इमिना ते समिज्ञझतु ॥४॥ 


अर्थे--जिस अकार ऊँचे स्थछ पर ग्रिरा पानी नोचे बह जाता है, 
उसी प्रकार यहाँ दिया गया सब पुण्य मरे हुए छोयों को प्राप्त होता 
है ॥ १॥ जिस प्रकार भरी हुई नदियाँ समुद्र को मर देती हैं, उसी 
प्रकार यहाँ दिया गया पुण्य मरे हुए छोगों को प्राप्त होता है।॥।२॥ 
तुम्दारी इच्छित और प्राथित सब वस्तुएँ तुम्दें शीघ्र प्राप्त हों । सुम्दारे 
चित्त के सब संकल्प पूर्ण मासी के चन्द्रमा की तरद्द पूर्ण हों ॥ ३ ॥ इस 
पुण्यकर्मं से तुम्हें आयु, आरोग्यता, स्वर्ग और निर्षाण का सुख प्राष्ठ 
हो॥ ४ ॥। 


इसके परचात्‌ भिक्षु इस गाथा का पाठ करके धार्मिक उपदेश देते 
हुए संसार की अनित्यता पर प्रकाश डालता हैः-- 


अभिच्चा वत सद्भारा उप्पादवय-घम्मिनों | 
उप्पज्ज्ित्वा निरुज्ञन्ति तेसं चूपसमो खुसखो ॥ 


अथें--सभी संस्कार अनित्य हैं, उत्पन्थ और नष्ट होना उनका 
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इसाव है । उत्पन्त होकर थे शान्त हो जाते हैं। उनका सवंधा शान्त' 
। जाना परम सुख है । 


इसके पश्चात्‌ झ्तक की अर्थी इमशान सें छे जानी चाहिए । घहाँ 
बता बनाकर उस पर शव को रखना चाहिए। घहाँ पर भी त्रिशरण- 
चदशीक ग्रहण करके बुद्ध, धर्म ओर संघ के गुणों का स्मरण करते हुए 
पेन बार चिता की प्रदक्षिणा करके कुछ सुगन्धित वस्तुओं के साथ चिता 
| खाग कगानी चाहिए। चिता के जर जाने पर बढ़े छोगों की अस्थियों 
८ फूछ ) को एकत्र कर छेना चाहिए ओर उनपर उनके सम्मान के 
कझुए. एक छोटा स्तूप बनवाना चाहिए । जिनमें शव-दाह करने की सामथ्ये 
|हीं है दे शव को भूमि में गाड़ भी सकते हैं । 


रृस्‍्यु के सासवें, दूसवें या बारहवें दिन खत व्यक्ति के पुण्य के लिए 
मेक्षुओं को मतक-भत्त (>श्राद्ध ) देते हैं। भिक्षुओं के अभाव में 
भेखारियों, परिवार के छो्ों तथा विद्वान्‌ गृहस्थों को भोज कराते हैं । 


भिक्षुओं को भोजन दान देने से पूर्व त्रिशरण-पंचशील अहण करके 
हाथ जोड़ कर हस प्रकार कहते हैं--- 


कालकतार्न अम्द्वार्क भातीन पुथ्ञत्थाय इर्म भिक्‍खेंभिफ्खु 
संघस्स देम । 


अ्रथै--मरे हुए अपने शततियों के पुण्य के छिए इस सिक्षा को 
भिक्षुसंघ को देते हैं । 

तदुपरान्त “इदं नो आतीनं दोतु, खुखिता दोन्‍्तु आतयों! 
तीन बार कह कर एक थाछी में गिछास से ज गिराते हैं ओर भिश्ठु 
'उन्नमे उद॒क॑ वहं! आदि गाथा (एृष्ठ ३४ में देखें) को पढ़ते 
जासे हैं। 
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भोजनोपरान्त भिक्षु परित्राण-पाठ करते तथा उपदेश देते हैं । जाते 
समय गृहस्थ हाथ जोड़कर उन्हें प्रणाम करते हैँ । प्रणाम करते समय 
भिक्षु इस गाथा को बोलते हैं :--- 


अभिवादनसी लिस्स निच्च॑ वद्धापचायिनो । 

चत्तारो धम्मा वड्डन्ति आयु वण्णो खुख बर्ल । 

अरथ---जो अभिवादनशील है, जो सदा बूद्धों की सेवा करने वाझा 
है, उसकी चार बातें बढ़ती हैं---आयु, वर्ण, सुख और बल । 


व्यवहार पॉरिंच्छेंद 


बोद्धघर्म में प्रतिमास में चार दिन उपोसथ-त्रत रहने के लिए 
नेयत हैं:--दोनों पक्षों की अष्टमी, पूर्णिमा ओर अमावस्या । उस दिन 
प्रष्टटीरू का पालन किया जाता है। इनके अतिरिक्त वर्ष में चार 
प्रड्मापर्व हैं--(१) वेशाखी पूर्णिमा (२) आयाढ़ी पूर्णिमा (३) आख्िन 
पूर्णिमा (४) भाघी पूर्णिमा । बर्मा में ज्येष्ठ पूर्णिमा के दिन भी त्योहार 
पनाया जाता है | त्यौहार के दिन त्रिरत पुजा, वन्‍्दना, दान, शी ओर 
भावता आदि पुण्य कर्मों को करते हैं । उस दिन अष्टशीरकू का पाछन 
महाफरूदायी समझा जाता है । 


१, वैशाखी पूर्णिमा 


इसी दिन तथागत का छुम्बिनी में जन्म हुआ था। इसी दिन 
उन्होंने उरुवेला में बोधि वृक्ष के नीचे बेठे हुए बुद्धत्व प्राप्त किया था 
और इसी दिन कुशीनगर भें जोड़े शाल वृक्षों के मध्य उनका महापरि- 
निर्वाण हुआ था । अतः यह दिन तीन गकार से पवित्र है और बोों के 
किए मद्दापव॑ है। इस दिन सारे संसार के बोद ससमारोहद्द बुद्धूजयन्ती 
मनाते हैं । 


२, ज्येष्ठ पूर्णिमा 
इस दिन भगवान्‌ ने कपिलवस्तु में महासमय सुत्त का उपदेश दिया 
था। बोद्ध देशों में इस पर्व को भी समारोह के साथ मनाते हैं । 
३, आएषाढ़ी पूर्णिमा 
इसी दिन बोधिसस्व ने महामाया देधी के कोख भें अवेश किया था। 


३८ बोद्धचयो-विधि 


इसी दिन महामिनिष्क्रमण किया था और इसी दिन ऋषिपतन म्टृगदाय 
( >सारनाथ ) में घर्मचक्र-प्रवतेन किया था | 

आज ही के दिन भिक्षु वर्षावास का अधिष्ठान करते हैं भोर तीन 
सास तक एक ही स्थान पर रहने का बत ग्रहण करते हैं। 


४, आश्विन पूर्णिया 


इसी दिन भगवान्‌ बुद्ध तावतिंस देवछोक में अपनी साता सह्दा- 
माया और देवताओं को उपदेश देकर तीन मास के पश्चात्‌ शंकास्य 
नगर में पृथ्वी पर उतरे थे तथा आज ही के दिन भिक्षु वर्षाचास 
समाप्त कर प्रवारणा करते हैं। बोद्ध देशों में इस दिन बढ़ी घूमधाम के 
साथ प्रवारणोत्सव मनाया जाता है । 


७५, माघी पूर्णिमा 


इसी दिन भगवान्‌ ने वेशाली के सारन्द्र चैत्य में आयु-संस्कार 
का त्याग किया था और घोषणा की थी--जाज से तीन मास के 
पश्चात्‌ तथागत का परिनिवोण होगा ।? 

इनके अतिरिक्त कुछ विशेष पं हैं, जो ऋत्तु आदि से सम्बन्धित 
हैं। इन दिनों बौद्ध गहस्थ विशेषरूप से पुण्याजुष्ठान करते हैं और 
आनन्द मनाते हैं । 


६, नाग पंचमी 


यह त्यौहार श्रावण झुक्क ७ को सनाया जाता है । यह भारतवर्ष 
की प्राचीन इतिहास-प्रसिद्ध सुसभ्य नाग जाति का स्योह्दार है । मारा 
जाति के छोग भगवान्‌ बुद्ध के बढ़े भक्त थे। इस दिन खीर से सगवान 
शुद्ध की पूजा करते हैं, शीरू अहण करते हैं और 'र्म-अ्रवण करते ह। 
मिक्षुओं को भोजन-दान देते तथा आनन्द सनाते हैं 


त्योहार-परिच्छेद ३९ 


७, विजया दशमी 
यह पर्व आशिवन झुक्ल १० को मनाते हैं | इसी दिन सम्राट अशोक 
ने कलिंग-विजय करके यह प्रतिज्ञा की थी कि अब में शखत्र के द्वारा 
हिंसात्मक विजय न करके धर्म-प्रचार के द्वारा अहिंसात्मक विजय करूँगा। 
हिंसापूर्ण युद्धों से पीड़ित जनता महान्‌ बोद्ध सम्राद्‌ की इस घोषणा को 
सुनकर बहुत हर्षित हुईं ओर इस महत्त्वपूर्ण ऐेतिहासिक दिन को सदा 
स्मरण रखने के लिए इस दिन को पर्व बना लिया । इस दिन बुद्ध-पूजा, 


शील-ग्रहण, धर्म-अवण ओर दान आदि पुण्य-कार्य कर उत्सव 
मनाते हैं । 


८, दीपावली 
यह त्योद्दार कार्तिक कृष्ण अमावस्था को होता है। यह ऋतु-पव 
है । वर्षा समाप्त होने पर घरों की सफाई की जाती है। बुद्ध-पूजा 
शील-प्रहण और भोजन-दान किया जाता है। रात्रि में मन्द्रि, घर 


बोधिवृक्ष और चैत्य के पास दीपक जरा कर दीपाचली का उत्सव 
मनाते हैं। 


९, वसनन्‍्त 
यह स्योह्ार माघ झुक ७ को होता है । यह सी ऋतु पर्व है। इस 
दिन सरसों के पीछे फूछ भोौर खीर से बुद्ध-पूजा की जाती है। भिक्षुओं 
को केसरिया रंग की खीर पृ भोजन-दान देते हैं। बुद्ध-पूजा, शील- 
ग्रहण समीर धर्म-अ्रवण कर जानन्द मनाते हैं। 


१०. होली 
यह स्योहार फाश्गुन पूर्णिमा को मनाया जाता है। यह भी क्रततु 
पर्ष है | इस समय शीसकाछ की समाप्ति होती है, अतः जाड़े के कपड़े 
बदक कर मसे बसन्‍्त भोर ओीष्स के कपड़े पहने जाते हैं और नये अमन 
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का भोजन किया जाता है। इस दिन बुद्ध-पूजा, शीऊ-गअह्ण और भोजन- 
दान करने के उपरान्त बुद्ध-गीत गाते हैं तथा इत्र ओर सुगन्धघित जल 
एक दूसरे पर डालते हैं। परस्पर श्रेमपूर्वक मिलते तथा पान, गरी 
ओर छुहारा एक दूसरे को देते हैं । कहीं-कहीं यह उत्सव जल-क्रीड़ा एवं 
बुद्ध-कीर्तन के रूप में भी मनाया जाता है । 


तीथस्थान 


बोद्धधर्स में चार महातीथं हैं (१) लुम्बिनी--यहाँ तथायत का 
जन्म हुआ था । (२) बुद्धभया--यहाँ भगवान्‌ ने बुद्धत्व श्रास्त किया 
था। (३) सारनाथ--यहाँ भगवान्‌ ने धर्मचक्र-प्रवतंन किया था। 
(४) कुशीनगर--यहाँ पर तथागत का महापरिनिवांण हुआ था | 

इनके अतिरिक्त बोद्धधर्म में अन्य भी स्मारक तीथेस्थान हैं। यहाँ 
उनके नाम दिये जा रहे हैंः--- 

बिहार--राजगृह, वेशाली, नालन्दा । 

उत्तर प्रदेश--कोशाम्बी , पावा, शंकास्य, श्रावस्ती । 

नेपाल की तराई--कपिलघस्तु । 

विन्ध्यप्रदेश---भरहुत । 

मध्यमारत--उजेन, बाघ, धमनार माहिष्सती । 

भोपाल--साँची, मेलसा, ऊलितपुर । 

बम्बई--कार्छा, भाजा, कन्हेरी । 

हेदराबाद--अजन्ता, एलोरा। 

आँधघर--नागार्जुनी कोंडा, अमरावती । 

मद्रास--काॉजीवरम्‌ , नागपद्दटम्‌ , श्रीसुकवासस्‌ । 

सो गाष्ट--जूनागढ़, धंक, सिद्धसर, तछूजा, सनाह, बछमी । 

गुज़रात--काम्पिल्य । 


पश्चिमी पाकिस्तान---तक्षशिक्ा, पेशाबर । 


बोड्धम की पुस्तके 


विशुद्धि-मार्ग ( पहला भाग )--मिक्षु धर्मरक्षित १०] 
दीघनिकाय---राहुल सांकृत्यायन 5) 
मज्मिम निकाय--राहुल सांकृत्यायन । <) 
विनयपिटक-- न ' ट 
संयुक्त निकाय--मिक्षु धमेरक्षित और मिक्षु ज० काइयप (दो माय) १३] 
बुद्धचय्यौ--राहुल सांकृत्यायन ८) 
थेरगाथा--मिक्षु घर्मरक्ष ३) 
खंचनिपात-- ,, ३) 
धम्मपद--भिक्षु धर्मरक्षित .. ॥] 
घस्मपद--(कथाओं के साथ) भिक्षु धर्मरक्षित २॥)] 
जातिभेद ओर बुद्धू-- जा ॥!] 
खसारनाथ-वारणसी-- . # १॥) 
इतिबुत्तक-- 9 #ै] 
बीड्धयोगी के पत्र-- हि .. श२१| 
' श्रद्धा के फूकं--कुमारी विद्या (#) 
बुद्ध-अ्चनं/---(कविता) कुमारी विद्या ... कह. 
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